Uchwala nr XXXI1/206/16
Rady Gminy Kazmierz
z dnia 29 grudnia 2016 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2017, stanowigcego czeS¢ gminnej strategii rozwigzywania
probleméw spolecznych.

Na podstawie art. 4" ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 487; zm.: Dz. U. z
2015 r. poz. 1893) Rada Gminy Kazmierz uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na rok 2017, stanowigcy cze$é gminnej strategii rozwigzywania problemdéw spotecznych
w brzmieniu okre§lonym w zatgczniku do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy KaZmierz.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2017 r.
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Zalacznik do Uchwaly
nr XXXI11/206/16

Rady Gminy KaZmierz
z dnia 29 grudnia 2016 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W 2017 ROKU

I. Adresaci programu

Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy gminy Kazmierz, a w szczegdlnosci dzieci i
milodziez szkolna, rodziny oséb z problemem alkoholowym, osoby pijace szkodliwie i
ryzykownie, osoby uzaleznione od alkoholu, konsumenci alkoholu a takze jednostki
zajmujace si¢ pracg z rodzinami dysfunkcyjnymi, w ktoérych wystepuja problemy zwigzane z
uzaleznieniami, placéwki o$wiatowe, instytucje kultury oraz wszyscy, ktorym zalezy na
promowaniu zdrowego stylu zycia, wolnego od natogéw oraz na szerzeniu idei trzezwosci w
srodowisku lokalnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

II. Realizatorzy programu

Urzad Gminy w Kazmierzu przy wspoétudziale Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Kazmierzu realizujg program we wspolpracy z:
1. Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kazmierzu,
2. Zespolem Interdyscyplinarnym,
3. Szkotami Podstawowymi,
4. Gimnazjum im. Adama Mickiewicza w Kazmierzu,
5. Przedszkolami,
6. Gminnym Osrodkiem Kultury,
7. Punktem Informacyjno-Konsultacyjnym w Kazmierzu,
8. Policja,
9. Kuratorami sgdowymi,
10. Klubem Abstynenta i Grupg AA.

III.  Celeizadania programu.

Cel glowny: ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych zwigzanych ze spozyciem
alkoholu przez mieszkancow gminy Kazmierz oraz ukazywanie miodym ludziom
alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Cele szczegolowe: sg zgodne z kierunkami dzialan okreslonymi w ustawie o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz Narodowego Programu Zdrowia na lata
20162020 i dostosowane sg do potrzeb lokalnych. Sformulowano je uwzgledniajac
dotychczasowe doswiadczenie zwigzane z realizacja Gminnych Programéw Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w latach ubiegltych. Warunkiem niezbednym do
osiggniecia celow szczegdtowych programu, jest realizacja nastepujacych zadan:
1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow,
2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe i narkomanii
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosei ochrony przed przemocs,



3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii, w
szczegblnoscei dla dzieci i mtodziezy,

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

IV. Zadania do realizacji

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych:

L.p.

Dzialania Jednostka Termin Budzet
realizujgca realizacji
program

Prowadzenie Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego dla oséb naduzywajacych
napojow alkoholowych i ich rodzin:

a) dostarczanie informacji o mozliwosci
podjecia terapii, motywowanie do 5.000,00 zt
podjecia leczenia, udzielanie wsparcia i
pomocy  psychospolecznej osobom
przed i po zakonczeniu terapii Urzad Gminy
odwykowej,

b) diagnozowanie i kierowanie na leczenie, ealy ok

c) prowadzenie konsultacji z 2.000,00 zt
psychologiem i psychiatra orzekajacych
w przedmiocie uzaleznienia,

d) wspdlpraca  ze specjalistycznymi
poradniami leczenia odwykowego

Utrzymanie i  pokrywanie  kosztéw
administrowania budynku Punktu 5.000,00 zt
Informacyjno-Konsultacyjnego.

Adaptacja nowych pomieszczen na potrzeby Urzad Gminy
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego oraz
siedziby dla ruchu samopomocowego w
Kazmierzu przy ul. Topolowej 2.

19.000,00 zt

2. Udzielanie rodzinom, w ktérym wystepuja problemy uzaleznien pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnoSci ochrona przed przemoca
w rodzinie:

L.p. Dzialania Jednostka Termin Budzet
realizujgca realizacji
program
1. Informowanie o mozliwosci i miejscu
korzystania ~z  interwencji ~ prawno-
administracyjnej wobec  przemocy W
rodzinie.
2. Realizacja programéw interwencyjnych,
terapeutycznych i edukacyjnych dla ofiar Urzad Gminy caty rok 6.000,00 zt
przemocy w rodzinie.
3. Utworzenie i wsparcie grupy

samopomocowej dla ofiar przemocy w
rodzinie.




Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
szkoleniowej w  zakresie rozwiagzywania
i przeciwdzialania narkomanii, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

problemoéw

alkoholowych

L.p.

Dzialania

Jednostka
realizujgca
program

Termin
realizacji

Budzet

Finansowanie i wspoétfinansowanie $wietlic
opiekunczo — wychowawczych, a takze
dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych. W tym realizacja zaje¢
socjoterapeutycznych.

Urzad Gminy

najbardziej
pozadany:
styczen —
kwiecien
oraz
pazdziernik —
grudzien

4.000,00 zt

Zorganizowanie  $wietlicy  opiekunczo-
wychowawczej w Kazmierzu przy ul.
Topolowej 2. W tym zakup wyposazenia na
potrzeby $wietlicy.

Urzad Gminy

caly rok

14.000,00 zt

Zatrudnienie animator6w czasu wolnego dla
dzieci i milodziezy w KaZmierzu oraz

Bytyniu.

Urzad Gminy

maj - wrzesien

2.500,00 zt

Kierowanie i finansowanie dzieci i
miodziezy na obozy z programem
profilaktycznym i socjoterapeutycznym.

Urzad Gminy

lipiec - sierpien

500,00 zt

Dofinansowywanie poikolonii
organizowanych dla  uczniow  szkét
podstawowych  dzialajacych na terenie
gminy z realizacja zaje¢ z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

Realizacja i finansowanie szkolnych
programéw profilaktycznych dla dzieci i
mlodziezy oraz wspieranie 1 wspol-
finansowanie szkolno-$rodowiskowych
imprez kulturalno-o$wiatowych i sportowo-
rekreacyjnych dla dzieci i mlodziezy,
majacych wyrazne odniesienie
profilaktyczne, odbywajacych sie bez
alkoholu i w  szczegélny  sposéb
eksponujacych ten fakt, jako styl zycia.

Urzad Gminy

Udziat w lokalnych i ogdlnopolskich
kampaniach ~ dotyczacych  problematyki
uzaleznien, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dziatan na rzecz ograniczenia populacji 0séb
pijacych ryzykownie i szkodliwie oraz
dziatai  zapobiegajacych  nietrzezwosci
wirod kierowcow.

Wspoélpraca z  Policja na  rzecz
przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow i
bezpieczenstwa w miejscach publicznych
oraz w zakresie systematycznej kontroli
podmiotow gospodarczych posiadajacych
zezwolenia na sprzedaz napojoéw
alkoholowych.

Podnoszenie kompetencji merytorycznych z
zakresu uzaleznien 1 przemocy dla
przedstawicieli:  policji, = pracownikéw
socjalnych, pracownikéw samorzadowych,
nauczycieli, GKRPA, czlonkéw Zespotu ds.
bezpieczenstwa, radnych, soltysow,
wolontariuszy, ¥gcznie z kosztami dojazdu.

10.

Podnoszenie kompetencji merytorycznych z
zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania

Urzad Gminy

caly rok

2.000,00 zt

2.000,00 zt

wg potrzeb

3.000,00 zt




probleméw alkoholowych u sprzedawcow
napojow alkoholowych.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzjcej

rozwiazywaniu probleméw uzaleznien:

samopomocowych.

L.p. Dzialania Jednostka Termin Budzet
realizujgca realizacji
program
1. Wspélpraca 1 wspieranie uczniowskich
klubow sportowych, w tym finansowanie
ozalekcyjnych zajec Sportowo- .
fekreacyj}r?ygh dla mioszieZy z elerr)nentami Brzd Groing Caty rok 7.000,00 74
profilaktyki uzaleznien oraz zakup sprzetu
sportowego.
2. Wspoélpraca z innymi organizacjami
zajmujacymi si¢ problemem uzaleznien. s
3. Wspétpraca i wspieranie ruchow Uzad Grtuty Cay rak 18.000,00 24

V. Zasady wynagradzania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Kazmierzu:

Ustala si¢ nastepujace zasady wynagradzania czlonkéw GKRPA za pracg w

powyzszej Komisji:

a) czlonkowie Komisji otrzymywa¢ bedg wynagrodzenie w wysokosci 250 zt
brutto miesigcznie,

b) przewodniczacy Komisji otrzymywac bedzie wynagrodzenie w wysokosci 500
zt brutto miesi¢cznie.

W przypadku uczestnictwa w szkoleniach, naradach lub wykonywania czynnosci

wynikajgcych z Regulaminu Pracy Komisji poza terenem gminy cztonkom

Komisji przystugiwa¢ bedzie zwrot kosztow podrozy i dieta na zasadach

przystugujacych pracownikom samorzadowym z tytutu podrézy stuzbowe;.

Zadania ujete w Programie bedg finansowane ze $rodkéw pochodzacych z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych wniesionych do kasy
gminy przez przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz tych napojow.
Przewidywane $rodki na realizacje tego programu: 95.000,00 zt.
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UZASADNIENE

Uznajgc zycie obywateli w trzezwosci za niezbedny warunek moralnego i materialnego dobra
Narodu Sejm w 1982 r. przyjgt ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Sposrod licznych probleméw spotecznych, jakie wystepujg w Polsce, problemy zwigzane z
alkoholem majg szczegélne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiardw szkod
alkoholowych oraz kosztow spotecznych i ekonomicznych. PARPA oszacowala te szkody w
2009 r. na 1,3 % PKB (tj. 17,5 mld zt). Konsumpcja alkoholu ma niezwykle istotny wptyw na
zdrowie fizyczne i psychiczne zarowno pojedynczych oséb, jak i ich rodzin. Naduzywanie
alkoholu powoduje wiele szkod tj.: przemoc w rodzinie, przestgpczos¢, wypadki drogowe,
bezrobocie i ubdstwo.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaliczyta alkohol do trzech czynnikéw najbardzie;
wplywajacych na $miertelnos¢ populacji. Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia (WHA) w
Globalnej Strategii Redukujgcej Szkodliwe Spozywanie Alkoholu (przyjetej w 2010 r.)
postuluje o wprowadzenie rozwigzan w celu redukowania szkodliwej konsumpcji alkoholu.
Unia Europejska w Rekomendacjach — on the drinking of alcohol by young people, in
particular children and adolescents — z 2001 r. formuluje szereg zadan dla krajow
cztonkowskich, ktérych celem ma by¢ ochrona dzieci i mlodziezy przed uzywaniem alkoholu
oraz przed wptywem reklam napojéow alkoholowych.

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r.
poz. 1492), jest wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci
zycia ludnos$ci oraz zmniejszenie nierdwnosci spotecznych w zdrowiu. Cele operacyjne i
zadania stuzgce realizacji celow operacyjnych okres§lone w NPZ muszg wspdlnie przyczyniaé
si¢ do ograniczania spotecznych nierdéwnosci w zdrowiu, a takze powinny by¢ realizowane w
sposOb powigzany, przeciwdziatajac wigce] niz jednemu zagrozeniu jednoczesnie, w
szczegblnosci w obszarach, w ktorych istniejg naukowe dowody powigzan zaleznosci migdzy
zagrozeniami lub korelujagcymi czynnikami ryzyka i chronigcymi. Cele operacyjne obejmuja:
1. Poprawe sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz aktywnosci fizycznej spoteczenstwa.

2. Profilaktyke 1 rozwigzywanie problemow zwigzanych 2z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

3. Profilaktyke probleméw zdrowia psychicznego i poprawe dobrostanu psychicznego
spoteczenstwa.

4. Ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajacego z zagrozen fizycznych, chemicznych i
biologicznych w srodowisku zewnetrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji oraz nauki.
5. Promocj¢ zdrowego i aktywnego starzenia si¢.

6. Poprawe zdrowia prokreacyjnego.

Krajowy program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych obejmuje
m.in.:

1. Promocj¢ zdrowia.

2. Profilaktyke uniwersalna, selektywng i wskazujaca.

3. Redukcje szkdd, rehabilitacje (readaptacje, reintegracje) zdrowotna, spoteczng i zawodowa.
4. Diagnozowanie i badanie zjawisk zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

Przyjmuje sie, ze w Europie 5 % dorostych mezczyzn i 1 % dorostych kobiet to osoby
uzaleznione. Przyjmujac powyzsze zalozenia na terenie gminy Kazmierz mieszka ok. 200
uzaleznionych mezczyzn. Ponadto szacuje sie ze 13 % populacji spozywa alkohol w sposob
ryzykowny lub szkodliwy. PARPA szacuje, ze w dziesigciotysiecznej gminie 400 dzieci
mieszka w rodzinach, w ktérych wystepuje tzw. problem alkoholowy.



Z badan przeprowadzonych w 2016 r. wsrdéd uczniow Gimnazjum w Kazmierzu, wynika, ze:

68 % ucznidow juz pilo alkohol,

25% chlopcow i 20% dziewczat zostata poczgstowana przez kolegow i kolezanki,

12 % chtopcow i 14 % dziewczat wskazata, ze roku poprzedzajacym badanie cho¢ raz
upita si¢ alkoholem,

54 % chlopcow i 49 % dziewczat uwaza ze zdobycie piwa lub cydru jest tatwe tub
bardzo tatwe.

Uczestnicy Konferencji Ekspertow: Medyczne i Ekonomiczne Aspekty Uzywania Alkoholu
(MEDUSA) Poznan, 11-12 pazdziernika 2011 uznali szkodliwe i ryzykowne spozycie
alkoholu w Unii Europejskiej za drugi wsréd najwazniejszych czynnikéw ryzyka chordb i
przedwczesnych zgondéw. Szkodliwe spozywanie alkoholu stanowi istotny problem
spoleczny. Dlatego niezbedne sg wszechstronne i efektywne dziatania dotyczace alkoholu.

Dlatego dzialania w zakresie zapobiegania problemom alkoholowym powinny by¢
przedmiotem szczegdlnej troski ze strony administracji rzgdowej 1 samorzadowej.




