UCHWALA NR XXXVI1/325/2022
RADY GMINY KAZMIERZ

z dnia 28 marca 2022 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 - 2025, stanowiacego cze¢s¢ gminnej strategii rozwigzywania
probleméw spotecznych

Na podstawie art.4' ust. 215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2021r. poz. 1119 i poz. 2469 oraz z 2022 r. poz. 24 i poz. 218)
Rada Gminy Kazmierz uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatlania Narkomanii na lata 2022 - 2025, stanowigcy czg$¢ gminnej strategii rozwigzywania
problemow spotecznych w brzmieniu okreslonym w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kazmierz.

§ 3. Tacg moc: uchwata nr XXXIV/300/2021 Rady Gminy Kazmierz z dnia 29 grudnia 2021 r. w sprawie
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2022, stanowigcego
czg$¢ gminnej strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych oraz uchwata nr XVI1/133/2020 Rady Gminy
Kazmierz z dnia 20 stycznia 2020 r. w sprawie Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2020 — 2022, stanowiacego czgS¢ gminnej strategii rozwigzywania problemow spotecznych.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wiceprzewodniczacy Rady
Gminy Kazmierz

Tadeusz Kaczmarek
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Zakacznik do uchwaty Nr XXXVI1/325/2022
Rady Gminy Kazmierz
z dnia 28 marca 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA LATA 2022 - 2025

. Adresaci programu

Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy gminy Kazmierz, a w szczegdlno$ci dzieci i
mtodziez szkolna, rodziny os6b z problemem alkoholowym lub narkotykowym, osoby pijace
szkodliwie i ryzykownie, osoby zagrozone uzaleznieniami behawioralnymi, konsumenci
alkoholu, a takze jednostki zajmujace si¢ praca z rodzinami dysfunkcyjnymi, w ktorych
wystepuja problemy zwigzane z uzaleznieniami, placowki o§wiatowe, instytucje kultury oraz
wszyscy, ktorym zalezy na promowaniu zdrowego stylu zycia, wolnego od natogow oraz na
szerzeniu idei zdrowia w $rodowisku lokalnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i
mtodziezy oraz oso6b starszych i samotnych.

1. Realizatorzy programu

Urzad Gminy w Kazmierzu przy wspotudziale Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w KaZmierzu we wspolpracy z:

1. Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Kazmierzu,
Zespotem Interdyscyplinarnym,
Szkotami podstawowymi 1 przedszkolami,
Biblioteka Publiczng i Centrum Kultury w Kazmierzu,
Punktem Informacyjno-Konsultacyjnym w Kazmierzu,
Policja,
Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym,
Kuratorami sagdowymi,
. Klubem Abstynenta i Grupg AA,
10. Sprzedawcami alkoholu.

©CoNOoO O~ WD

II. Cele i zadania programu

Cel glowny: ograniczenie wystepowania problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz
zwigzanych z nimi szkdd zdrowotnych i spolecznych przez mieszkancow gminy Kazmierz oraz
ukazywanie mtodym ludziom alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

W Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych Gminy Kazmierz na lata 2021 — 2030
(uchwata nr XX1V/214/2020 Rady Gminy Kazmierz z dnia 25 stycznia 2021 r.) okreslono:

e Cel operacyjny nr 1: Zwigkszenie dostepnosci do pomocy terapeutycznej oraz grup

samopomocowych dla oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz ich
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V.

rodzin, oraz wspomaganie dziatalnoSci skoncentrowanych na
rozwigzywaniu probleméw uzaleznien.

Cel operacyjny nr 2: Stworzenie systemu profilaktyki i wczesnej pomocy dla dzieci
i mlodziezy w zakresie uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz ograniczenie
skali siggania po srodki psychoaktywne przez dzieci i mtodziez.

Cel operacyjny nr 3: Systematyczne podnoszenie poziomu wiedzy w zakresie
profilaktyki i dostgpu do pomocy terapeutycznej oraz wzrost $wiadomosci

mieszkancow na temat mozliwych form pomocy w przypadku problemu uzaleznien.

podmiotow

Zadania do realizacji

L.p.

Dzialania

Jednostka

realizujaca program

Termin
realizacji

Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla

0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych oraz ich rodzin:

a) dostarczanie informacji o mozliwosci podjecia
terapii, motywowanie do podjecia leczenia,
udzielanie wsparcia i pomocy psychospotecznej
osobom przed i po zakonczeniu terapii odwykowej,

b) diagnozowanie i kierowanie na leczenie,

c) prowadzenie konsultacji z psychologiem i psychiatrg
orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia,

d) wspolpraca ze specjalistycznymi poradniami leczenia
odwykowego

Urzad Gminy

caty rok

Utrzymanie i pokrywanie kosztow administrowania -
budynek Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego w
Kazmierzu ul. Topolowa 4.

Urzad Gminy

caty rok

Informowanie o mozliwosci i miejscu korzystania z
interwencji prawno-administracyjnej wobec przemocy w
rodzinie. Realizacja programow interwencyjnych,
terapeutycznych i edukacyjnych dla ofiar przemocy w
rodzinie.

Urzad Gminy
GOPS

caty rok

Utworzenie i wsparcie grupy samopomocowej dla osob
uzaleznionych, wspdtuzaleznionych i ofiar przemocy w
rodzinie.

Urzad Gminy

caty rok

Finansowanie i wspotfinansowanie $wietlic opiekunczo —
wychowawczych, a takze dozywiania dzieci z grup ryzyka
uczestniczacych ~w  pozalekcyjnych  programach
opiekunczo-wychowawczych, w tym realizacja zajgc
socjoterapeutycznych.

Urzad Gminy

najbardziej
pozadany:
pazdziernik —
marzec

Wspotpraca 1 wspieranie  uczniowskich  klubéw
sportowych, w tym finansowanie pozalekcyjnych zajgc
sportowo-rekreacyjnych dla miodziezy z elementami
profilaktyki uzaleznien oraz zakup sprzetu sportowego.

Urzad Gminy

caty rok

Zorganizowanie $wietlicy opiekunczo-wychowawczej w
Kazmierzu. W tym zakup drobnego wyposazenia i
materiatdéw do prowadzenia zajec.

Urzad Gminy

drugie
pélrocze
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Dofinansowywanie potkolonii organizowanych dla
uczniow szkot podstawowych dziatajacych na terenie
gminy z realizacja zaj¢¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Urzad Gminy

lipiec - sierpien

Realizacja i1 finansowanie programéw profilaktycznych
dla os6b starszych i samotnych.

Urzad Gminy

caty rok

10.

Badania i diagnoza zachowan problemowych.

Urzad Gminy

raz natrzy lata

11.

Realizacja 1 finansowanie szkolnych programow
profilaktycznych oraz dzialania profilaktyczne dla dzieci i
miodziezy (profilaktyka uniwersalna, selektywna i
wskazujaca), w tym warsztaty kompetencji rodzicielskich
oraz realizacja programow ,,UNPLUGGED?”, ,,Apteczka
Pierwszej Pomocy  Emocjonalnej”, ,Przyjaciele
Zippiego”.

Urzad Gminy
Szkoty podstawo

we caty rok

12.

Realizacja i finansowanie szkolnych oraz
srodowiskowych programéw profilaktyki uzaleznien
behawioralnych .

Urzad Gminy
Szkoty podstawo

BPiCK w Kazmierzu

we caty rok

13.

Udziat w lokalnych 1 ogoélnopolskich kampaniach
dotyczacych problematyki uzaleznien, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzialan na rzecz ograniczenia populacji
o0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie oraz dziatan
zapobiegajacych  nietrzezwosci  wsréd — kierowcow.
Wspoétpraca z Policja na rzecz przeciwdziatania
nietrzezwosci kierowcow 1 bezpieczenstwa w miejscach
publicznych oraz w zakresie systematycznej kontroli
podmiotéw gospodarczych posiadajacych zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych.

Urzad Gminy
Policja
GOPS

caty rok

14.

Podnoszenie kompetencji merytorycznych z zakresu
uzaleznien i przemocy dla przedstawicieli: policji,
pracownikow socjalnych, pracownikdw samorzadowych,
nauczycieli, GKRPA, cztonkoéw Zespotu
Interdyscyplinarnego, radnych, soltyséw, wolontariuszy,
facznie z kosztami dojazdu.

Podnoszenie kompetencji merytorycznych z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych u
sprzedawcow napojow alkoholowych.

Urzad Gminy

caty rok

15.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego w spotdzielniach
socjalnych, Klubach Integracji Spotecznej i Centrach
Integracji Spotecznej.

Urzad Gminy

wg potrzeb

Zasady wynagradzania Gminnej

Komisji

Problemow Alkoholowych w Kazmierzu:

Rozwigzywania

Ustala si¢ nastgpujace zasady wynagradzania cztonkow GKRPA za prace w

powyzszej Komisji:

a) czltonkowie Komisji otrzymywac bedg wynagrodzenie miesigczne w wysokosci
15 % minimalnego wynagrodzenia za pracg, okreslonego stosownymi

przepisami,

b) przewodniczacy Komisji otrzymywaé bedzie wynagrodzenie miesieczne w
wysokosci 30 % minimalnego wynagrodzenia za pracg, okreslonego

stosownymi przepisami,
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2. W przypadku uczestnictwa w szkoleniach, naradach lub wykonywania czynnosci
wynikajacych z Regulaminu Pracy Komisji poza terenem gminy cztonkom Komisji
przystugiwa¢ bedzie zwrot kosztow podrdzy 1 dieta na zasadach przystugujacych
pracownikom samorzadowym z tytutu podrézy stuzbowe;.

V1. Zadania ujete w Programie bedg finansowane ze srodkéw pochodzacych z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, w tym réwniez w
opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

VIIl. Przewidywane efekty

Zaktadanym efektem realizacji programu jest ograniczenie wystepowania przyczyn oraz
skutkéw naduzywania substancji psychoaktywnych przez mieszkancow gminy Kazmierz,
a takze stworzenie wieloptaszczyznowego, spojnego systemu wsparcia oraz pomocy dla
0soOb 1 rodzin zagrozonych/dotknigetych problemem alkoholowym oraz zwigkszenie jego
skutecznosci poprzez:

e zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie
stylu zycia, wolnego od wszelkich uzywek, szczeg6lnie wérdd dzieci i mlodziezy,
dzigki realizacji dziatan profilaktycznych w zakresie rozwiazywania problemow
alkoholowych,

e podniesienie $wiadomosci spotecznej w obszarze przyczyn i skutkéw naduzywania
alkoholu,

e udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym (w tym behawioralnie) i ich
rodzinom oraz podniesienie jakosci ustug §wiadczonych przez przedstawicieli instytucji
realizujacych zadania z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemoéw uzaleznien,

e zintensyfikowanie dziatan w stosunku do 0sob uzaleznionych,

e zmniejszenie liczby osob 1 rodzin dotknigtych problemem uzaleznien,

e 7zwigkszenie zaangazowania lokalnej spotecznosci w dziatania zwigzane z
ograniczeniem spozycia substancji psychoaktywnych.

Realizacja programu zwigkszy skuteczno$¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz stworzy
mozliwos¢ wspotpracy pomiedzy instytucjami zajmujgcymi si¢ problematyka uzaleznien.
Oczekiwanym rezultatem wspolnych dzialan bedzie przeciwdzialanie uzaleznieniom oraz
patologizacji i zagrozeniu wykluczeniem spolecznym. Interdyscyplinarne podejs$cie daje
mozliwo$¢ rozwoju, zwickszenia §wiadomosci w $rodowisku lokalnym, a tym samym
podniesienia jakos$ci zycia mieszkancow gminy KaZzmierz.
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VIII. Monitorowanie programu

Poszczegodlne dziatania i procedury beda podlega¢ monitoringowi, majagcemu na celu stalg
poprawe efektywnosci i szybkos$ci reakcji na zaistniate zjawisko alkoholizmu.

Wojt sporzadzi raport z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii 1 efektow jego
realizacji, ktéry przedtozy Radzie Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nast¢pujacego
po roku, ktérego dotyczy raport.
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UZASADNIENE
do Uchwaly nr XXXVI1/325/2022
Rady Gminy KazZmierz
z dnia 28 marca 2022 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 - 2025, stanowiacego czeS¢ gminnej strategii
rozwiazywania probleméw spolecznych

Rzetelnie przeprowadzona diagnoza jest fundamentem do planowania réznych programéw rozwigzywania
problemoéw spotecznych. Wiedza, ktorej dostarcza nam diagnoza pozwala na odpowiednia alokacje zasobow
w polecane programy. Dlatego jako§¢ wykonanej diagnozy jest znaczaca dla tworzenia wiasciwych i
adekwatnych dziatan w spoleczenstwie.

Diagnoze spoteczng przeprowadza si¢ w celu:
e identyfikacji przyczyn wywolujacych sytuacje problemowe,
o identyfikacji wzajemnych zwigzkéw pomiedzy problemami i kwestiami spotecznymi,
o identyfikacji skali problemow spotecznych w danym uktadzie administracyjnym,
¢ identyfikacji regionalnych, lokalnych uwarunkowan problemow spotecznych,
e analizy podejmowanych dziatan zmierzajacych do rozwigzania sytuacji problemowej lub jej
ztagodzenia,
e analizy proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.

Istota badania byto poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych problemoéw spolecznych: problemu
alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego i1 przemocy. W tym celu zdecydowano si¢ na
przeprowadzenie komplementarnych badan, zrealizowanych ws$rod trzech grup spotecznych: dorostych
mieszkancOw gminy, uczniow oraz sprzedawcow. Kazda grupa respondentdw wniosta co$ nowego
wzgledem badanych zagadnien i pozwolita na ich lepszg diagnozg oraz glebsze zrozumienie.

Badania zostaly przeprowadzane w marcu 2019 roku. W badaniu lacznie wziely udzial 232 osoby, w
tym 97 uczniéw z najstarszych klas.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwita:
e Rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancéw gminy, ich opinii i postaw wzgledem wybranych
problemow zwigzanych migdzy innymi z uzaleznieniem,
e Zapoznanie si¢ z problemami ucznibw w zakresie postaw i doswiadczen zwigzanych
z zagrozeniem alkoholem, narkotykami, dopalaczami i papierosami,
e Poznanie do$wiadczen sprzedawcoOw napojow alkoholowych zwigzanych z wykonywanym przez
nich zawodem, w szczegdlnosci sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim Iub nietrzezwym.

Aby odziatywania profilaktyczne przyniosty zamierzone efekty nalezy jednoznacznie podkreslic, ze zajgcia
sportowe, imprezy/festyny/pikniki kulturalne, ,,spektakle profilaktyczne”, zajgcia artystyczne itd. nie
wpisuja si¢ w nurt odzialywan profilaktycznych. Jak wynika z rekomendacji PARPA na rok 2019:
., Wszystkie dziatania o charakterze jednorazowym, akcyjnym (np. konkursy, pogadanki, spektakle, koncerty)
nie zastgpiq realizacji profesjonalnych dziatan profilaktycznych, a ze wzgledu na brak udowodnionej
skutecznosci w ograniczeniu zachowan ryzykownych, mogq stanowi¢ jedynie uzupelnienie programow
rekomendowanych i o udowodnionej skutecznosci. Niestety, jak pokazuje analiza danych z ankiet PARPA-
G1, samorzqdy wcigz wybierajq gltownie dziatania o niepotwierdzonej skutecznosci lub wrecz nieskuteczne.
Sq one chetnie stosowane przez organizatorow/decydentow ze wzgledu na tatwosé ich wdrazania, mozliwosé¢
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zaangazowania duzej grupy odbiorcow w jednym momencie czy tez ich ,,widowiskowy” charakter. Zaleca
sig ograniczanie finansowania ze srodkow na profilaktyke i rozwigzywanie problemow alkoholowych tego
typu przedsiewzigl, ktore nie sq oparte na metodach o potwierdzonej skutecznosci. Programy srodowiskowe
nie powinny by¢ utozsamiane z piknikami czy festynami, gdzie profilaktyka istnieje jedynie jako pewien maty,
czesto uboczny element oferty rozrywkowej, rekreacyjnej, sportowej czy muzycznej. Jezeli samorzqd
decyduje si¢ na wigczenie dziatan profilaktycznych w tego typu wydarzenie, rekomenduje si¢ finansowanie
Jedynie kosztow Scisle zwigzanych z profilaktykq (np. druk materiatow, organizowanie punktu konsultacyjno-
informacyjnego.”

Nalezy jednak podkreslic, ze zajecia sportowe nie mogq stanowic¢ jedynej i samodzielnej strategii
profilaktycznej. Powinny by¢ integralnym elementem programu profilaktycznego, uwzgledniajgcego szeroki
zakres zagadnien zwigzanych ze zdrowym stylem Zycia i spetniac okreslone kryteria pozwalajgce na
stwierdzenie, ze mogq konstruktywnie wplywac na postawy miodych ludzi wobec uzywek. Zajecia sportowe
powinny sig odwolywac do strategii profilaktycznych (np. osobistych decyzji abstynenckich, przekonan
normatywnych). Powinny takze wzmacnia¢ czynniki chroniqce, zwlaszcza poprzez ukazywanie autorytetow
promujgcych wzorzec trzezwosci (trenera, znanych sportowcow, nauczycieli wychowania fizycznego itp.) i
rozwijanie zainteresowan, z wyraznym okresleniem norm zachowania w roznych sytuacjach (postawa wobec
uzywek, rozwigzywanie konfliktow, eliminowanie przemocy). Wskazane jest, aby osoby prowadzqce takie
zajecia mialy odpowiednie przygotowanie merytoryczne. Dlatego warto organizowa¢ dla nich specjalne
szkolenia z zakresu znajomosci strategii profilaktycznych, zasad pracy z mlodziezg z grup ryzyka i sytuacji
psychologicznej dziecka w rodzinie alkoholowej. Nalezy zwroci¢ uwage rowniez na to, by byly to osoby
stanowigce dobry przyktad dla miodych ludzi, aby przekaz profilaktyczny byt zgodny z ich rzeczywistymi
zachowaniami.”

66% mieszkancow spozywa alkohol. 53% mieszkancow, ktorzy pija alkohol przekracza bezpieczna
dawke. 21% mieszkancow, ktérzy pija alkohol przyznaje, ze zdarzylo im si¢ wykonywaé obowiazki w
pracy pod wplywem alkoholu. 16% mieszkancow, ktorzy pija alkohol przyznaje, ze zdarzylo im si¢
kierowa¢ pojazdem pod wplywem. 31% badanych przyznaje, Ze czlonek ich rodziny naduzywa
alkoholu. 31% widzialo kobiet¢e w ciazy spozywajaca alkohol na terenie gminy. 26% uwaza, ze
spozycie alkoholu na terenie gminy wzrasta.

MIESZKANCY — WNIOSKI I REKOMENDACJE

Nalezy zwroci¢ uwage na pewne kwestie, ktore zaniedbane, moga w przyszlo$ci doprowadzi¢ do
znacznego wzrostu alkoholizmu. Do tych kwestii nalezy przede wszystkim spozywanie alkoholu
w pracy, prowadzenie pojazdow pod wplywem alkoholu, problem spozywania alkoholu przez kobiety
w ciazy, przekraczanie bezpiecznej dawki alkoholu przez mieszkancow oraz bledne przekonania
badanych odnos$nie twierdzen dotyczacych spozycia alkoholu. Zwrdci¢ nalezy uwage na fakt, ze co 3
respondent przyznaje, Ze w jego rodzinie znajduje si¢ osoba naduzywajaca alkoholu, co wydaje si¢ by¢
mocno alarmujace.

e Zaleca si¢ przeprowadzenie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
kampanii informacyjnej (na poziomie profilaktyki uniwersalnej i1 selektywnej) dotyczacej
negatywnych skutkow naduzywania alkoholu na wielu ptaszczyznach zycia mieszkancow. Waznym
wydaje si¢ by¢ dotarcie do jak najszerszego grona odbiorcéw, w zwiazku z czym rekomenduje si¢
uzycie ulotek i spotow reklamowych w lokalnej prasie
i na stronie internetowej gminy powotujac si¢ na wyniki niniejszego raportu.

e Nastepng forma dziatan korzystnie wpltywajacych na poprawe skutecznosci i efektywnosci
prowadzonych dziatan profilaktycznych powinno by¢ inicjowanie wspolpracy pomiedzy
instytucjami oraz organizacjami dziatajagcymi w obszarze uzaleznien, a przede wszystkim
podnoszenie kompetencji kadry zatrudnionych specjalistow (poprzez szkolenia, kursy
doksztalcajace itd.). Istotne wydaje si¢ by¢ roéwniez zaangazowanie tych podmiotow
w tworzenie kompleksowych kampanii spotecznych. Zaleca si¢ takie rozwigzanie z dwoch
powodow. Po pierwsze zwigkszy to poziom zaufania mieszkancow do specjalistow
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z dziedziny uzaleznien, po drugie korzystnie wptynie na wiarygodno$¢ i rzetelnos¢ prowadzonych
kampanii.

e 31% dorostych mieszkancow gminy przyznaje, ze widzialo kobiet¢ w cigzy pijaca alkohol.
W zwiazku z tym zaleca si¢ nawigzanie kontaktu z Oddziatami Polozniczymi w celu zachgcenia ich
do zaangazowania si¢ lub zorganizowania kampanii spotecznej promujacej zdrowy styl zycia w
cigzy oraz uswiadamiajacej skutki spozywania alkoholu w trakcie cigzy na rozwoj dziecka. Na
poziomie profilaktyki uniwersalnej skorzysta¢ mozna takze ze strategii informacyjnej w kontekscie
uswiadomienia mieszkancom gminy skutkéw spozywania alkoholu w cigzy w postaci FAS
(alkoholowy zespo6t ptodowy).

e Zaleca si¢ zwrdcenie uwagi na problem prowadzenia pojazdow pod wptywem alkoholu.

W tym celu skorzysta¢ mozna z kampanii spotecznych proponowanych przez Krajowa Rade
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego lub z zasobéw wewnetrznych poprzez wspottworzenie kampanii
profilaktycznych w porozumieniu z Komenda Policji (Wydziat Ruchu Drogowego), czy tez
Osrodkami Nauki Jazdy. Istotne wydaje si¢ rowniez uswiadamianie mieszkancom prawnych
skutkéw prowadzenia pojazdow w stanie nietrzezwosci. W celu zminimalizowania wypadkéw
drogowych powstatych na skutek prowadzenia pojazdu pod wplywem zaleca si¢ zapoznad
mieszkancow z elektronicznym kalkulatorem poziomu st¢zenia alkoholu we krwi zalecanego przez
PARPA. Link: (www.alkoholoweliczydelko.pl) zamie$ci¢ mozna na stronie internetowej gminy lub
w innych tatwo dostepnych dla mieszkancoéw punktach.

e Bioragc pod uwage, ze 53% mieszkancow deklarujacych spozywanie alkoholu przekracza
standardowa porcje picia alkoholu (porcja standardowa alkoholu [tzn. 10g czystego, 100% alkoholu]
zawarta jest w ok. 250ml piwa o mocy 5%,w ok. 100ml wina o mocy 12% oraz
w ok. 30ml wodki o mocy 40%. Picie o niskim poziomie ryzyka zaklada wypijanie 1-2 porcji)
zaproponowa¢ mozna mieszkancom skorzystanie z formularza autodiagnozy proponowanego przez
Panstwowa Agencje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Kwestionariusz autodiagnozy
pobra¢ mozna ze strony: http://www.parpa.pl/images/file/Autodiagnoza_1.pdf

NIKOTYNA - WNIOSKI I REKOMENDACJE

36% mieszkancow pali papierosy. 33% sposréd nich pali w stresie. 25% ogélu mieszkancow pali
codziennie. 22% palacych mieszkancéw bezskutecznie prébowalo rzuci¢ palenie. 6% mieszkancéw
zazywalo kiedykolwiek narkotyki/inne Srodki psychoaktywne. Najpopularniejsze okazaly si¢ leki i
LSD. Wiekszo$¢ mieszkancow zazywajacych Srodki psychoaktywne robi to w celu zlagodzenia stresu.
20% mieszkancéw uwaza, ze latwo jest zdoby¢ narkotyki na terenie gminy, 14% zna konkretne
miejsca, w ktorych mozna je kupic.

Problem nikotynowy na terenie gminy wymaga uwagi.
e Zaleca si¢ aktywizacje dorostych mieszkancéw gminy. Nawigza¢ w tym celu mozna wspotprace z
instytucjami kulturowymi.
e Pomocne moga okazac si¢ takze warsztaty dla dorostych na temat alternatywnych metod radzenia
sobie ze stresem.
e Rekomenduje si¢ przeprowadzenie kampanii spotecznej na temat szkodliwosci nikotyny
w ramach profilaktyki uniwersalnej w strategii informacyjne;.

NARKOTYKI - WNIOSKI I REKOMENDACJE
Problem zwigzany z zazywaniem narkotykow na terenie gminy jest nieznaczny.

e Zaleca si¢ wprowadzenie holistycznych dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym

Id: 5422 AFEA-7698-4827-8 AF2-BD547213B665. Podpisany Strona 3


http://www.parpa.pl/images/file/Autodiagnoza_1.pdf

i selektywnym. Dziatania z zakresu profilaktyki narkotykow i dopalaczy powinny obejmowac szerokie
grupy mieszkancow: dzieci i mtodziez (w celu ksztalttowania prawidlowych postaw oraz $wiadomosci
wzgledem istniejacych zagrozen spolecznych), dorostych mieszkancow oraz stuzby pomocowe.
Rekomenduje si¢ stale monitorowanie nasilenia zjawiska z uwzglednieniem powtorzenia badan pod katem
srodkow psychoaktywnych w przysztosci.

UCZNIOWIE — WNIOSKI I REKOMENDACJE - ALKOHOL

47% uczniow spozywalo alkohol. Najpopularniejsze okazaly si¢ piwo i szampan. 25% uczniow uwaza,
w gminie sprzedaje si¢ alkohol osobom nieletnim. 54% uczniéow spozylo alkohol po raz pierwszy w
trakcie uroczystosci rodzinnej. 83% rodzicéw uczniéow spozywajacych alkohol ma tego swiadomos¢.
Problem zwigzany z uzywaniem alkoholu przez dzieci i mtodziez na terenie gminy Kazmierz wydaje si¢ by¢
znaczacy i wymaga podjecia dziatan profilaktycznych obejmujgcych rézne obszary zycia uczniow.

e Skuteczne moga okaza¢ si¢ np. profilaktyczne godziny wychowawcze, w czasie ktorych
opiekunowie beda podejmowaé dziatania profilaktyczne; realizacja rekomendowanych programow,
wykorzystanie zrédel multimedialnych, spotkania z ekspertami np. osobami pracujacymi z
uzaleznionymi. Wazne jest, aby zajecia profilaktyczne byty uznane za atrakcyjne przez mtodziez.
Bioragc pod uwage opinie uczniow na temat najciekawszych form odziatywan profilaktycznych
nalezy mie¢ na wzgledzie, ze wymienione przez nich formy same w sobie nie przyniosa
spodziewanych efektow. Spektakl profilaktyczny, pogadanki z wychowawcs, czy zajecia z
wykorzystaniem form multimedialnych nie wpisujg si¢ w obszar odzialywan profilaktycznych.
Dziatania ukierunkowane na osiggnigcie konkretnego celu profilaktycznego powinny by¢
odzialywaniami dlugotrwatymi, obejmujacymi wiele plaszczyzn zycia ucznidow i podlegajacymi
ewaluacji. W zwigzku z takim zalozeniem formy wymienione przez uczniéw jako atrakcyjne
powinny stanowi¢ jedynie spojny element zaplanowanego i zintegrowanego procesu odzialywan
profilaktycznych.

e Rekomenduje si¢ podjecie dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym wsrod dzieci i
mtodziezy. Zaleca si¢ przeprowadzenie programu rekomendowanego przez Panstwowa Agencje ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) pt. Program Domowych Detektywow — dla
dzieci mtodszych (www.programyrekomendowane.pl) i programu pt. Fantastyczne mozliwosci dla
dzieci starszych. Program nalezy dostosowa¢ do indywidualnych potrzeb.

e Rekomenduje si¢ takze przedstawienie dzieciom i mtodziezy gry edukacyjnej ,,Nie, bo tak™, ktorej
celem jest podnoszenie $wiadomos$ci na temat szkodliwos$ci alkoholu, oraz op6znienie inicjacji,
rezygnacji lub ograniczenia korzystania z alkoholu przez nieletnich. Aplikacja jest do pobrania w
sklepie play, pod hastem: @niebotakgame. Zaleca si¢ dzialania informacyjne dotyczace
podwyzszenia $wiadomosci dzieci 1 mlodziezy na temat instytucji, w ktéorych mozna szukaé
pomocy. Konieczne jest umieszczenie w miejscach widocznych — w szkotach, osrodkach zdrowia i
innych punktach centralnych gminy plakatow oraz ulotek i broszur edukujacych w zakresie
szkodliwosci i skutkdéw picia alkoholu oraz adresow miejsc,

w ktorych mtode osoby moga szukaé pomocy wraz z danymi kontaktowymi.

e Rekomenduje si¢ szkolenie dla rodzicow (np. w czasie wywiadéwek) w zakresie reagowania w
przypadku spozywania alkoholu przez dziecko. Warto skorzysta¢ z darmowego przewodnika Jak
rozmawia¢ z dzieckiem o alkoholu? Dostgpnego na stronie trzymajpion.pl. Istotne jest dotarcie do
jak najwigkszej liczby rodzicow. Nalezy wzia¢ pod uwage, ze wigkszos¢ uczniow, ktoérym zdarzyto
si¢ spozywac alkohol twierdzi, ze miato to miejsce podczas uroczysto$ci rodzinnej, a wigkszos¢
rodzicow uczniow spozywajacych alkohol ma tego $wiadomosé. Co wigcej; spora czes$¢
wypowiedzi badanych uczniéw wskazuje na to, ze to wlasnie od rodzicow otrzymali/otrzymuja
alkohol.

e Zaleca si¢ stworzenie ogolnodostepnych zaje¢ artystycznych, sportowych itp. (mozna zaprosi¢ do
wspolpracy instytucje rekreacyjno-sportowe), ktore bgdg stanowi¢ czes$¢ zintegrowanego procesu
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profilaktycznego. Rekomenduje si¢ takze stworzenie Mlodziezowej Rady Gminy, celem
aktywizacji spoteczno-politycznej mlodych mieszkancow.

Istotne jest podnoszenie kompetencji celem zwigkszenia efektywnosci dziatan. Dzialaniami
doszkalajacymi objete powinny zosta¢ wszystkie osoby zwigzane z omawianym problemem, a
wiec: kadra pracujaca w $wietlicach socjoterapeutycznych, psycholodzy i pedagodzy szkolni oraz
nauczyciele.

Rekomenduje si¢ inwestowanie w sprzet i niezbgdne materiaty potrzebne do podwyzszenia jakosci
dziatan profilaktycznych (takze pod katem zajg¢ =z wykorzystaniem multimediow
o ktorych wspominali uczniowie).

W tworzeniu dziatan profilaktycznych kierowaé nalezy si¢ przede wszystkim strategig alternatyw,
ktorej celem jest przedstawienie alternatywnych, kreatywnych form spedzania wolnego czasu.
Pozwoli to na zaspokojenie potrzeb miodych ludzi, podobnych do tych, ktore sktaniajg ich do
siggania po substancje psychoaktywne. Uprawianie sportu, hobby, rozwijanie zainteresowan, pasji
czy uczestnictwo w réznorodnych formach aktywnos$ci spotecznej moga w sposob konstruktywny
zaspokaja¢ potrzebe ekscytujacych doznan, stymulacji czy akceptacji grupy rowiesniczej. Wazne
jest aby osoba prowadzaca takie zajecia nie skupiata si¢ jedynie na ich sportowym/artystycznym
aspekcie, ale zeby wykorzystala te okazje do przekazywanie mlodziezy wartosci chronigcych
takich, jak: fair play, umiej¢tnos$¢ przegrywania, szacunek dla innych.

Réwnie wazna wydaje si¢ by¢ strategia edukacyjna. Strategia edukacyjna wychodzi
z zalozenia, ze sigganie po substancje psychoaktywne (w tym alkohol) wynika
z niezaspokojenia wewnetrznych potrzeb psychologicznych i spotecznych, w tym radzenia sobie ze
stresem, opierania si¢ presji grupy czy tez budowania kontaktdow z innymi ludzmi.
W zwiazku z tym profilaktyka opierajaca si¢ na strategii edukacyjnej kladzie nacisk na nauke
umigjetnosci dokonywania racjonalnych wyborow, obrone wlasnego zdania i akceptacje wlasnej
tozsamosci.

Finalnie zaleca si¢ ponowne przeprowadzenie badan pod katem problemu alkoholowego.

UCZNIOWIE - NIKOTYNA -WNIOSKI I REKOMENDACJE

19% uczniow kilka razy prébowalo pali¢ papierosy. 3% uczniéw pali codziennie. 4% uwaza, ze pali
od czasu do czasu.

Problem zwigzany z uzaleznieniem od nikotyny na terenie gminy Kazmierz nie jest alarmujacy jednak
wymaga uwagi i podjecia dziatan profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej. Nalezy zwroci¢
uwage na kwesti¢ palenie e-papierosow.

Zaleca si¢ zastosowaé rozwigzania z zakresu profilaktyki uniwersalne;j.

Nalezy przeprowadzi¢ szkolenie dla rodzicow, na ktorym naucza si¢ oni jak rozmawiac
z dzieckiem palagcym papierosy.

Zaleca si¢ zastosowanie strategii alternatyw oraz trening umiejetnosci spolecznych, a przede
wszystkim trening asertywnosci.

Zaleca si¢ przeprowadzi¢ kampani¢ spoleczng z wykorzystaniem ulotek, broszur czy plakatow,
ktéra wpisywac sie bedzie w zorganizowany proces profilaktyczny.

Mozna takze skorzysta¢ z gotowych programéw proponowanych przez Ministerstwo Zdrowia,
Panstwowa Inspekcje Sanitarna, czy tez Stowarzyszenia na Rzecz Dziecinstwa Wolnego od
Tytoniu.

UCZNIOWIE - SRODKI PSYCHOAKTYWNE - WNIOSKI I REKOMENDACJE

4% ucznidow probowalo zazywaé srodki psychoaktywne. Glownymi motywacjami okazala si¢ ciekawosc¢.
9% uznato zdobycie narkotykow na terenie gminy jako tatwe. 13% zna miejsce na terenie gminy, w ktorych
mozna zdoby¢ narkotyki.
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Problem zwigzany z zazywaniem substancji psychoaktywnych na terenie gminy jest nieznaczny. Nalezy
podja¢ dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalne;.

Zaleca si¢ objecie dzialaniami holistycznymi szerokie grono odbiorcow: ucznidw, nauczycieli,
rodzicéw w zakresie profilaktyki uniwersalne;.

Rekomenduje si¢ przeprowadzenie kampanii edukacyjnej dla pod katem zdrowotnych, spotecznych
1 osobowych skutkéw zazywania narkotykéw. Warto wumiesci¢ plakaty, broszury
i ulotki w punktach strategicznych, centralnych w gminie w szczegolnosci informujacych, gdzie
szuka¢ pomocy w przypadku problemu uzaleznien.

Przeprowadzenie w szkotach programu UNPLUGGED bedacym programem profilaktyki
uniwersalnej adresowanym do uczniéw w wieku 12-14 lat, opartym na modelu wszechstronnego
wplywu spotecznego. Jego celem jest ograniczanie inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych
(alkohol, tyton, narkotyki). Koncentruje si¢ on na umiejetnosciach zyciowych, przekonaniach
normatywnych i1 wiedzy o substancjach psychoaktywnych. Realizatorami programu sg nauczyciele,
ktorzy przechodza 3 dniowe szkolenie przygotowujace do zaje¢ z uczniami. Zaleca si¢ takze
wybranie danego programu z nurtu profilaktyki selektywnej. (www.programyrekomendowane.pl)
Rekomenduje si¢ spotkania w grupach warsztatowych ze specjalista terapii uzaleznien, ktory
czerpigc z do$wiadczenia empirycznego przyblizy uczniom problem uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych. Warto korzysta¢ przy tym z konkretnych przyktadéw.

Istotnym jest zorganizowanie szkolenia dla rodzicow w zakresie rozpoznawania i reagowania w
przypadku zazywania przez dzieci substancji psychoaktywnych. Warto skorzystaé

z poradni narkotykowej online.

Tak, jak w przypadku profilaktyki problemu alkoholowego zaleca si¢ szkolenie kadr pracownikoéw
socjalnych, nauczycieli, terapeutow w zakresie pracy z osobami zazywajacymi narkotyki w sposob
okazjonalny lub szkodliwy.

Zaleca si¢ wszechstronng aktywizacje artystyczng, sportowg i polityczng mtodych mieszkancow
gminy.

Zaleca si¢ stosowanie dzialan profilaktycznych w nurcie strategii alternatyw oraz strategii
edukacyjnej w formie warsztatow czy zaje¢ socjoterapeutycznych.

SPRZEDAWCY ALKOHOLU - WNIOSKI I REKOMENDACJE

1 ze sprzedawcodw przyznaje si¢ do sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwej. Nie wszyscy sprzedawcy pytaja
mtodo wygladajacej osoby o dowdd osobisty. 1 ze sprzedawcdw uwaza, ze osoby niepelnoletnie moga kupié
alkohol na terenie gminy.

Z zebranych i opracowanych danych wynika, ze osoby niepetnoletnie i pod wplywem alkoholu moga kupi¢
alkohol na terenie gminy.

Stanowi to zlamanie prawa w my$l ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, w ktorej art. 15, mowi:

,,Zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych: 1) osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze
znajduja si¢ w stanie nietrzezwym; 2) osobom do lat 18 [...]”

Zaleca si¢ przeprowadzenie kontroli w punktach sprzedazy alkoholu przez Policje wraz

z czlonkiem Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, jak réwniez
przeprowadzenie badania ,Tajemniczy Klient”. Polega ono na wizycie kontrolowanej
w punkcie sprzedazy alkoholu oraz probie zakupu alkoholu przez osobe wygladajaca na
niepetnoletnia. Specjalnie przeszkoleni audytorzy, jako klienci przeprowadzaja zgodnie
z wczesniej ustalonym scenariuszem wizyte w wyznaczonym punkcie, a nastgpnie, zaraz po
zakonczeniu, notuja wynik w odpowiednio do tego przygotowanym kwestionariuszu.

Po badaniu zaleca si¢ przeprowadzenie szkolenia stacjonarnego lub terenowego wsrod sprzedawcow
dotyczacego konsekwencji prawnych, moralnych, spotecznych wynikajacych
z nieodpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. Dla sprzedawcéw nie znajgcych treSci ustawy
rekomenduje si¢ przeprowadzenie szkolenia sprzed najnowszych zmian w ustawie, aby ekspedienci
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mogli dobrze pozna¢ akt prawny i go zrozumie¢. Wazne jest, by szkolenia dla sprzedawcow
odbywaty si¢ w punktach sprzedazy alkoholu, dzigki czemu osoba prowadzaca szkolenie bgdzie
mogta dostosowaé przekazywane tresci do specyfiki danego miejsca oraz wskaza¢ rozwigzania
problemoéw, z ktérymi zmaga si¢ dany sprzedawca.

Petna tres¢ Diagnozy problemow spotecznych na terenie gminy Kazmierz dostgpna jest na www.kazmierz.pl

Spozycie alkoholu wsrod osdb nieletnich stanowi powazny problem spoteczny. Alkohol nalezy do srodkow
psychoaktywnych, ktory obok tytoniu jest uzywany prze mtodziez od wczesnych lat adolescencji. W celu
zapobiegania spozyciu alkoholu wsérdd nieletnich stosuje si¢ roznego rodzaju $rodki ochronne. Dostgpnosé
alkoholu jest regulowana na poziomie ekonomicznym (koszt oraz podatki), fizycznym (dostgpno$¢ punktéw
sprzedazy, godziny otwarcia), prawnym (ograniczenia wiekowe) oraz spotecznym (ograniczenia wynikajace
z wychowania). Najwazniejszym wydaje si¢ poziom prawny w ograniczaniu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 lat. Program ,,4S” (wsparty w 2021 r. przez Samorzad Wojewodztwa Wielkopolskiego) jest
dziataniem nakierowanym na zmian¢ zachowan wsrdd sprzedawcow alkoholu wykorzystujacym metode
tajemniczego klienta. Program ma za zadanie zmiang zachowan sprzedawcow, podniesienie ich
swiadomos$ci w zakresie odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych, co w dluzszej perspektywie
przektada si¢ na zmiany podazy alkoholu osobom nicletnim przez ograniczenie jego sprzedazy.
Ubiegtoroczne wyniki gotowosci sprzedazy alkoholu nieletnim na terenie naszej gminy byly bardzo zte. W
czasie realizacji programu ,,4S”w 2021 r. blisko 60 % naszych handlowcow byta gotowa sprzeda¢ alkohol
nieletnim.

Planujac dziatania profilaktyczne skierowane na problemy zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych trzeba mie¢ na uwadze kontekst innych probleméw. Nadmierna koncentracja na jednym
zjawisku, bez uwzglednienia innych, moze mijaé si¢ z oczekiwaniami  spolecznymi
1 uniemozliwia¢ optymalne wykorzystanie §rodkdw i energii spotecznej. Zmiany spoteczno — ekonomiczne
dokonujace si¢ w naszym kraju, sprzyjaja rozpowszechnianiu si¢ mody na uzywanie substancji
psychoaktywnych. Wzrasta liczba 0s6b eksperymentujacych z narkotykami, uzaleznionych i poszukujacych
pomocy, obniza si¢ wiek biorgcych. Szczegdlnie niepokojace jest to, ze wsrod mtodziezy panuje bledny
poglad, ze krotkotrwale 1 incydentalne zazywanie narkotykdéw nie jest szkodliwe dla zdrowia i nie prowadzi
do uzaleznienia. Od jakiego$ czasu obserwujemy problem naduzywania substancji psychoaktywnych przez
osoby starsze oraz samotne. Mimo szeregu dziatan nie maleje liczba 0s6b spozywajgcych alkohol w sposob
ryzykowny oraz szkodliwy. Zmieniajace si¢ uwarunkowania ekonomiczno-spoteczne potwierdzaja
koniecznos$¢ przeprowadzenia badan oceniajacych problem uzaleznienia w niektorych grupach wiekowych
oraz w niektorych czgsciach gminy.

Uznajac zycie obywateli w trzezwosci za niezbedny warunek moralnego i materialnego dobra Narodu Sejm
w 1982 1. przyjal ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Konsumpcja
alkoholu ma niezwykle istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno pojedynczych osob, jak i
ich rodzin. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdd tj.: przemoc

w rodzinie, przestepczos¢, wypadki drogowe, bezrobocie i ubostwo.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaliczyta alkohol do trzech czynnikéw najbardziej wplywajacych na
$miertelnos¢ populacji. Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia (WHA) w Globalnej Strategii Redukujacej
Szkodliwe Spozywanie Alkoholu (przyjetej w 2010 r.) postuluje o wprowadzenie rozwigzan w celu
redukowania szkodliwej konsumpcji alkoholu. Unia Europejska w Rekomendacjach — on the drinking of
alcohol by young people, in particular children and adolescents — z 2001 r. formutuje szereg zadan dla
krajow cztonkowskich, ktérych celem ma by¢ ochrona dzieci i mtodziezy przed uzywaniem alkoholu oraz
przed wptywem reklam napojow alkoholowych.

Celem strategicznym zapisanym w projekcie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 jest
zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie nieréwnosci w zdrowiu.

Cele operacyjne NPZ na lata 2021-2025 obejmujg m.in. profilaktyke uzaleznien. Projektodawcy zwrocili
szczegblng uwage, ze wyzwaniem dla zdrowia publicznego jest zwigkszajaca si¢ w ostatnich latach

Id: 5422 AFEA-7698-4827-8 AF2-BD547213B665. Podpisany Strona 7


http://www.kazmierz.pl/

konsumpcja alkoholu (o 0,04 litra czystego alkoholu w przeliczeniu na liczb¢ mieszkancow) oraz
zatrzymanie trendu spadkowego liczby 0s6b palacych codziennie wyroby tytoniowe (w ostatnich latach na
wysokim poziomie — 24%).

Krajowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych obejmuje m.in.:

e Promocje zdrowia.

e Profilaktyke uniwersalna, selektywna i wskazujaca.

e Redukcje szkod, rehabilitacje (readaptacje, reintegracje) zdrowotna, spoteczng i zawodowa.
e Diagnozowanie i badanie zjawisk zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

Przyjmuje si¢, ze w Europie 5 % dorostych mezczyzn i 1 % dorostych kobiet to osoby uzaleznione. Ponadto
szacuje si¢ ze 13 % populacji spozywa alkohol w sposob ryzykowny lub szkodliwy. PARPA szacuje, ze w
dziesigciotysiecznej gminie 400 dzieci mieszka w rodzinach, w ktérych wystepuje tzw. problem
alkoholowy. Uczestnicy Konferencji Ekspertow: Medyczne i Ekonomiczne Aspekty Uzywania Alkoholu
(MEDUSA) Poznan, 11-12 pazdziernika 2011 uznali szkodliwe i ryzykowne spozycie alkoholu w Unii
Europejskiej za drugi wsrdd najwazniejszych czynnikéw ryzyka chordb i przedwcezesnych zgonow.

Szkodliwe spozywanie alkoholu i innych uzywek stanowi istotny problem spoteczny. Dlatego niezbgdne sa
wszechstronne i1 efektywne dziatania dotyczace stosowania uzywek. A zatem dziatania w zakresie
zapobiegania problemom alkoholowym powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej troski ze strony administracji
rzagdowej 1 samorzadowe;.

Ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. (Dz.U. z 2021 r. poz. 2469) dokonano istotnej zmiany w ustawie o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Do katalogu zadan realizowanych przez
Gminy dodano przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien psychicznych, ktére wiaza si¢ z nalogowym
wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnoSci. Ich realizacja prowadzi do krétkotrwalego uczucia
euforii i ulgi, po czym pojawia sie jeszcze silniejsza potrzeba ich powtoérzenia. Prowadzi to do blednego
kota uzaleznienia. Zazwyczaj sg to zachowania akceptowane spotecznie.

Uzaleznienie od wykonywania danej czynno$ci pojawia si¢ w momencie, gdy towarzyszy jej
wewnetrzny przymus lub silne pragnienie jej rozpoczecia i jak najdluzszego kontynuowania. Cecha
charakterystyczna uzaleznienia (kazdego rodzaju) jest narastanie trudno$ci w kontrolowaniu zachowan z
nim zwigzanych oraz zwigkszenie tolerancji (czyli wewnetrznej potrzeby coraz wigkszej czgstotliwosci
podejmowania czynnosci uzalezniajacej). W momencie, gdy czynno$¢ zostanie przerwana lub mozliwos¢ jej
wykonywania zostanie ograniczona, pojawiajg si¢ niepozadane objawy abstynencyjne, inaczej odstawienne.
Do takich objawéw naleza zaburzenia fizjologiczne ze strony organizmu, np. nadmierna potliwo$¢, drzenie
rak, bole glowy czy bezsenno$¢. Dotaczy¢ si¢ moga takze problemy natury psychologicznej, takie jak
zachowania agresywne, rozdraznienie, nasilony lek, wstyd czy poczucie winy. Co wazne, osoba, ktorej
dotyczy uzaleznienie, powtarza dane zachowanie pomimo $wiadomosci, ze jest ono niezdrowe, a nawet
niebezpieczne dla jej funkcjonowania w sferze zawodowej, rodzinnej czy psychiczno-spotecznej. Przez
wiele lat trwania w uzaleznieniu odrzuca negatywne opinie otoczenia na temat negatywnych konsekwencji
natogu. Osoby uzaleznione czesto nieswiadomie kreujg wiele réznych ztudzen na temat swojego zycia oraz
zachowania, powoduje to niestety zmniejszenie checi do zmiany swoich szkodliwych nawykow.
Szczegolnie czesto uzaleznienia behawioralne dotycza dzieci oraz mlodziezy. Jednym z czgstszych takich
zaburzen jest natogowe korzystanie z zaawansowanych technicznie urzadzen do wymiany danych, takich jak
komputery i smartfony.

Przyktadami najczestszych uzaleznien behawioralnych sa:
e zakupoholizm,

e patologiczny hazard,
e kompulsywne objadanie sig,
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e ortoreksja — nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu,

e uzaleznienie od seksu lub pornografii,

e pracoholizm,

e uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych,

e siecioholizm — uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej,

e fonoholizm — uzaleznienie od telefonu komorkowego,

e uzaleznienie od uzywania kart platniczych,

e kleptoholizm — uzaleznienie od okradania,

e uzaleznienie od §rodkow masowego przekazu,

e tanoreksja — uzaleznienie od opalania si¢ w solarium,

e bigoreksja — przesadna dbato$¢ o sylwetk¢ poprzez ¢Ewiczenia fizyczne, restrykcyjna diete,
stosowanie sterydow anabolicznych,

e uzaleznienie od zabiegow medycyny estetycznej i chirurgii plastyczne;.

Walka z uzaleznieniem behawioralnym zalezy w gléwnej mierze od woli i motywacji osoby
uzaleznionej. Leczenie jest terapia dlugotrwala, trudna, niejednokrotnie nieskuteczna.

W ramach kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst Stowarzyszenie Producentéow i Dziennikarzy Radiowych
wspolnie z Wydziatem Socjologii UMCS w Lublinie podjeli probe diagnozy uczniéw klas V — VIII szkot
podstawowych na przestrzeni lat 2018 - 2021.

W 2021 r. w badaniu wzi¢lo udziat 117 naszych uczniéw. Czas pandemii wywotat w nauczaniu mtodziezy
bardzo duze zmiany. Niewatpliwie przetozyto si¢ to nie tylko na wyniki w nauce, gdyz ogdlna srednia ocen
jest wyzsza niz trzy lata temu, ale na subiektywna oceng efektow swojej pracy przez uczniow. W tym czasie
relacje z kolezankami i kolegami w szkole ulegly pogorszeniu. Wyraznie zmniejszyta si¢ skala agresji
fizycznej] w szkotach. Natomiast agresja emocjonalna/psychologiczna zmniejszyta, cho¢ w znacznie
mniejszym stopniu. Mtodzi ludzie nie ograniczyli grania w gry na smartfonie, tablecie i komputerze. Nasi
uczniowie wyraznie ograniczyli ogladanie filméw na YouTube na rzecz platform streamingowych typu
CDA np. Netflix. Mlodzi coraz bardziej odchodza od ksztattu spoteczenstwa obywatelskiego. Zmniejsza si¢
odsetek respondentow przekonanych, o tym ze ludziom mozna ufaé. Wyraznie zmniejszyla si¢ sita wiary
religijnej mtodego pokolenia. Polowa naszych uczniéw deklaruje, ze kilka razy dziennie korzysta z
komunikatoréw typu Messenger lub WhatsApp. Na pytanie ,,co robisz w wolnym czasie”, 59 % dziewczyn i
50 % chtopakow gra w gry lub oglada filmy na smartfonie.

Pelne opracowanie wynikoéw bedzie dostgpne na stronie www.kazmierz.pl
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